
10 THINGS STRONG FAmilies CAN DO
w i t h o u t  a  s c r e e n !

Read books, magazines,
or the newspaper

Play card games and dominoes
(no betting allowed!)

Play board games. Play longer
games over more than one night.

Visit the local library. Explore the neighborhood
on foot or in the car.

Get crayolas and BIG pieces
of paper or coloring books.

Build a family scrapbook with
pictures or other memories

Set up a family olympics-keep
score. (Google Minute to Win It Games)

Pull out photo albums talk about
what they show or make up a story. 

Build a fort in the house, everyone
must hang out in it for the night. 

www.strongfathers.com/screen-free

Phones, computers, TV’s, tablets, all have screens. Spend a week (or a month) doing
something at home that does not involve a screen or an outside connection.

Phones, computers, TV’s, tablets, all have screens. Spend a week (or a month) doing
something at home that does not involve a screen or an outside connection.



s i n  u n a  p a n t a l l a

Leer libros, revistas
o el periódico

Jugar juegos de cartas y al dominó
(no se permiten las apuestas!)

Jugar juegos de mesa. Juegue juegos
largos otra vez más de una noche.

Visite la biblioteca local.Explore el barrio a
pie o en el coche.

Obtenga crayolas y piezas de papel
GRANDES o libros para colorear.

Construir un álbum de fotos familiar
con fotografías u otros recuerdos

Establezca una puntuación de
olimpiadas que guarden. (Busque
en Google Minute to Win It Games)

Saque álbumes de fotos platique de
lo que muestra o invente una historia.

Construya un fuerte en la casa,
todo el mundo tiene que pasar un

rato adentro por la noche.

www.strongfathers.com/sinpantallas

Los teléfonos, las computadoras, los televisores, las tabletas, todos tienen pantallas.
Pase una semana (o un mes) haciendo algo en casa que no involucre una pantalla o una conexión al exterior.

10 maneras que las Familias fuertes 


